
 
Österlens folkhögskola planerar 

en ”omvänd praktik” där våra 

samarbetsorganisationer i Uganda 

ska få utbilda sig i Sverige. Precis 

som våra svenska praktikanter nu 

gör i Mbale.  

     Ett steg i rätt riktning när ömse-

sidigheten i våra projekt nu ökar. 

Om stöd erhålls från Forum Syd 

kan utbildningen starta 2010.  
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För 3 år sedan höll hon för första 
gången i pingisracket. I oktober 

2009 flyger Khadidja Khamuka, 13, 

till Iran för att representera handi-

kapplandslaget i Islamic Solidarity 

Games, en tävling som främjar 

muslimska länders samarbete. 

     Många liv har förändrats sedan 

klubbens start 2003. Från ett liv 

utanför skolbänken till att få gå i 

skola plus att bli nationalidoler är 

en faktisk verklighet för 10-15 spe-

lare i Mbale Tigers. Därutöver har 

100-tals ungdomar hittat glädje 

genom idrotten, både i staden 

som på landsbygden. 

 

Hela familjen gynnas av pingis. 
2006 spelade Aisha Nambozo 

Commonwealth Games i Australi-

en. Som traktamente fick hon 

6 000 kr av landslaget, pengar som 

hon skänkte till sina föräldrar som 

påbörjade ett husbygge. Bygget 

blev bara halvfärdigt och i två år 

stod bygget still. Huset färdigställ-

des 2009 efter ytterligare pris-

pengar när Aisha och hennes sys-

ter Amina Namaganda blev 1:a och 

2:a i Ugandas största tävling, NSSF 

Open. Amina Kibone var också hon 

med i Australien, hon betalade 4 

syskons skolavgifter i ett år för sitt 

traktamente.      

                                 Kontakt  stefan.laupa@twiga.se  

Mer än bara pingis.  
På tävlingar får spelarna 

prova på att döma och 

coacha, men viktigast av 

allt, att stödja varandra 

utanför pingishallen. 
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