Malaria — ett projekt i massajland

Malaria ar en av varldens dodligaste sjukdomar som varije ar tar 1 miljon liv,
varav majoriteten ar barn sdder om Sahara. Malaria orsakar 20 % av dodsfallen
bland barn i Afrika (http://www.who.int/en/), trots att det ar en sjukdom som
bade gar att behandla och forebygga effektivt. Vi valde att under sju veckor i
Kenya arbeta med malariaproblematiken i ett litet massajsamhélle,
Enkokidongoi, Namanga District, utifran tva fragestallningar:

Varfor tar malaria fortfarande sa manga liv? Vad kan vi gora for att forbattra
situationen?

Metod

Insamlingsarbetet

Vi bestdamde oss for att samla in pengar for att kunna utfora ett konkret och
praktiskt arbete. Vi bestdmde oss for att vi ville képa in och distribuera myggnat
och informera om malaria. Pengarna som vi samlade in skulle anvandas till
transporter, 10n till tolkar och myggnat. De har stegen genomfordes for att samla
in pengar:

o Skapade malariafonden inom Twiga

e Startade en facebookgrupp

e Satte upp en luciakdr med framtradanden infor foretag
o Fikaforsaljning

o Kopte in massajsmycken for forsaljning

Intervjuver
e 16 stycken intervjuver
e Manniskor fran olika klasser i samhéllet
e Vanliga manniskor och vardpersonal sasom lékare och sjukskaterskor

Observationer
e Besok hos lokala kliniker och sjukhus
e Hembesok hos vanliga manniskor
e Hur beter sig manniskor vi mott nar de misstanker/vet att det fatt Malaria

Enkéater
e 114 enkater delades ut



o Kilass5till 8

e Aldern i varje klass varierade mellan 7 till 20 ar

e 10 enkla fragor pa engelska om myggnéatsanvandningen och beteende vid
sjukdom

Seminarier
e 2 seminarier
e 2 omraden med olika nivaer av fattigdom
¢ [nformationspridning i form av férel&sning och praktiska demonstrationer

Resultat
Insamlingsarbetet

Vi fick totalt ihop 8300 kronor till fonden. Pengarna anvéndes till foljande:
e Transport av myggnat fran Namanga till kliniken pa andra sidan Ol donyo
orok och till Olmaa center ca 900 kr.
e Myggnét 3000 kr.
e Tolkar (Kampus och Angelina) 1600 kr.
e Seminarier och massajsmycken ca 1300 kr.

Efter att vi uppnatt vara mal med projektet fanns det pengar kvar i fonden som
vi anvande till att kopa skolmat till tva skolor i Namanga omradet: Noontoto
primary school och skolan pa andra sidan Ol donyo orok.

Smyckena som vi kdpte i Kenya salde vi i Sverige for ssmmanlagt 4471 kr.
Dessa pengar ska férhoppningsvis anvéandas for ett fortsatt arbete inom malaria
fonden.

Intervjuer och observationer

Kunskapsnivan &r generellt sett mycket lag rérande malaria, och den kunskap
som finns &r ofta irrelevant for sjukdomsbekampningen. Ndastan alla som
intervjuades visste till exempel att det var honmyggan som sprider malaria, men
inte vad som orsakar sjukdomen. Informationen som finns kommer ofta fran
skolundervisningen och sprids fran barnen till foraldrarna, vilket ger stora
utrymmen for misstolkningar. Det finns &ven en mycket spridd vidskeplighet
runt malaria om att det orsakas av det onda 6gat.

Man vet att malaria &r en dédande sjukdom, men den &r sa vanligt
forekommande att det anses inga i vardagen och inte tas sa allvarligt. Fast det
finns myggnat att tillga gratis for gravida kvinnor och barn under fem ars alder
pa det statliga sjukhuset ar det langt ifran alla som har myggnat, och de som
finns felanvands ofta. Bland annat drar man nytta av insektsmedlet och lagger



naten under madrassen for att fa bort ohyra. Naten kommer inte heller till
anvandning da de har for ljusa farger som blir smutsiga pa nagra dagar i
traditionella hus av rok och damm. Tvéttas de for ofta mister de sin skyddande
effekt fran insektsmedlet, och information om aterimpregnering ar mycket daligt
spridd.

Majoriteten av de intervjuade uppgav att de uppsoker sjukvard nar nagon i
familjen insjuknar med malaria, men forst efter att ha forsokt behandla med
traditionell 6rtmedicin. Detta forvarrar ofta situationen da de uppsoker vard forst
nar sjukdomen blivit mycket allvarlig. Traditioner gar ofta fére halsoaspekter,
och riskgrupper sasom kvinnor och barn ar de som utsétts for storst fara genom
kulturens krav pa arbetsfordelning. Barn som gar for att hamta vatten och ta ut
boskapen under tidiga morgnar &r véldigt utsatta for smitta da de vandrar i blott
gras vid vattensamlingar med daligt tackande klader. Ar det trdngt i husen &r det
ocksa de sma barnen som far sova oskyddade pa golvet.

Fattigdomen gor sa att man inte har rad med forebyggande atgarder som att
réja vattensamlingar och hogt gras fran sitt markomrade da det ar resurser som
behovs for bade manniska och boskap.

Enkatundersdkning
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Seminarier

Vi kunde halla tva seminarier efter undersékningen var utford:



o Det forsta for ca 50 personer holls av en lokal sjukskdterska med
praktiska demonstrationer av anvandning och behandling av myggnét i ett
utbildningscenter i narheten av byn. 80 myggnat delades ut och vi
upplevde att engagemanget fran de narvarande var stort och att de tog till
sig informationen med stort intresse. Efter seminariet holls en mycket
livlig fragestund som tog upp manga bra fragor och synpunkter.

e Det andra hélls pa en klinik i ett mer avlagset omrade déar fattigdomen ar
mer uttalad. Vi holl i det sjalva med hjalp av tolk for ca 30 personer med
konkretare, mer praktisk inriktning. Aven dar demonstrerade vi
anvandning av myggnaten och delade ut 120 myggnét.
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Avslutning
Fattigdomen ar en stor anledning till att malaria fortfarande existerar. Manga har
inte rad att uppsoka vard och varden haller inte s hog standard. Man lagger inte
ner sin tid pa att uppsoka vard eftersom man har mycket annat nodvandigt att
gora till exempel skota sitt jordbruk och ta hand om sina djur.
Informationsbristen &r ett stort problem. Informationen som erbjuds misstolkas
och missuppfattas, dels pa grund av att utbildningsnivan ar mycket Iag. De ser
inte sjukdomen som allvarlig och véantar darfor med att soka vard. Manniskor
har en negativ syn pa mojligheterna att utrota sjukdomen. Trots all
uppmarksamhet genom exempelvis milleniemalen fattas det fortfarande stora
resurser for att utrota malaria. Kan det hér bero pa att malaria &r ett problem
framst i tredje varlden? Hade det redan funnits ett vaccin mot malaria om
sjukdomen fanns i USA? Det star helt klart att mer resurser maste fram for att
utrota sjukdomen och att ett globalt initiativ och ett ansvar maste tas.



Intervjuer

Vi forsokte intervjuva personer ur olika samhéllsskikt for att ge problemet en
rattvis bild. Vi fick inte sa bra intervjuver av de personer som tillhérde de
fattigaste grupperna i samhéllet. En anledning till det har var den sprakliga
barridren. De personer vi intervjuvade pratade ingen engelska, vi var darfor
tvungna att anvanda oss av tolkar. En av tolkarna hade problem med att fa
fragorna korrekt dversatta och satta i ratt sammanhang. I stort gick intervjuverna
bra och klargjorde mycket for oss. Vi fick svar pa den stora fragan varfor
myggnat inte anvandes och en forstaelse for de missforstand som uppkommer
eftersom informationsflodet var mycket daligt och mojligheterna att soka
information ar liten.

Observationer

Under var vistelse i massajbyn drabbades manga i var omgivning av malaria och
de var intressant att se hur manniskorna hanterade problemet. De var tydligt att
det blev ett stort problem for hela familjen om nagon var sjuk. Det paverkar
vardagen, barnet kan inte ga i skolan, de arbetsforda hinner inte skota om sina
djur och pengar till transport till sjuhuset och medicin kan bli ett problem. Det
var intressant att se den enorma skillnaden nér det galler kunskapsnivan,
levnadsvillkoren och det mer traditionella levnadsétten mellan de olika
omraderna vi besokte. | det ena omradet en timma ifran Enkokidongoi fick
befolkningen bistand i form av naringstillskott fran en NGO.

Enkéater

Vi upptéckte snabbt att det blev en del missforstand nar det géller tolkningen av
fragorna. Till exempel tanker vi att en familj ar den narmsta familjen med
mamma, pappa och barn, men massajbarnen raknade hela sin slakt som familj
och antalet i familjen kunde darfor bli nagra hundra. Det har problemet uppstod
vid varje fraga i enkaten. Enkat undersokningen kan darfor vara en bristfallig
informationskalla.

Seminarier

Informationstorsten var enorm under seminarierna! De visade ett mycket stort
intresse for halsofragor bada for malaria och nutrition. Massajerna har ett
mycket kreativt tankesatt nar det galler att ta till vara pa saker, vilket kraver stor
tydligthet i informationen for att undvika missforstand.



Sammanfattning

Malaria &r en sjukdom som gar att utrota men det kraver stora resurser som inte
finns att tillga for det mest behdvande landerna. Det krévs ett storre globalt
engagemang for att na fram, milleniemalet har fortfarande langt kvar. I samband
med att fattigdomen minskar varlden éver kommer aven malaria att
forsvinna.http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs094/en/index.html

http://www.rollbackmalaria.org/malariaMessages.html
Webb, James L. A., Jr., 2008, Humanity's Burden: A Global History of Malaria
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