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Hant i Twiga

Arsmote 2008

Den 29 mars holls Twigas arsmoéte med
efterféljande  festligheter. P&  motet
diskuterades bland annat motioner kring
stipendiefonden, Twigas stadgar och
People Solidarity Library. Styrelsen for
2008 har en liknande sammansattning som
forra aret men utokades med Ulrike
Deppert, Johan Ohlsson och Hanna
Brorsson. Nytt for i ar ar att ytterligare en
suppleantpost har tillkommit fér att gora
det lattare for styrelsen att Dbli
beslutsméassiga. Narmare presentation av
styrelsemedlemmarna hittas pa Twigas
hemsida. Med sin gedigna erfarenhet
valdes Gunnel Johansson-Hugg aterigen
till internvisor och AnnLis Lexryd valdes
in som ny externrevisor. | valberedningen
fortsatter Ronnie Kronblad och Anneli
Hagen ihop med nyinvalda Ida Jonsson.
Arets  styrelse vill fokusera pa
informationsarbete, att varva nya
medlemmar samt forsoka hitta en lokal
som kan fungera som traffpunkt for alla
Twigamedlemmar.

Sol, mat och Twigaprat
Av Sigrid Lindbom

Lérdagen den 24 maj samlades ett géng
Twiga medlemmar for att umgas i
Sofielundsparken i Malm6 och njuta av att
sommaren ar har. Forutom picknick var det
diskussioner och sa klart en hel del Twiga
prat : ) Tanken &r att det ska finnas
mojligheter att traffa andra medlemmar, ta
reda pa mer om Twiga och bara umgas och
ha trevligt. Tack for en trevlig dag och
glad sommar till alla Twigamedlemmar!




Ny arbetsgrupp kring miljofragor!
Av Alf Andersson

Inom samarbete Enkokidongoi har nu en
arbetsgrupp for miljofragor bildats i
Twiga. Gruppen kommer att i dialog med
lokala organisationer och myndigheter i
Enkokidongois naromrade diskutera hur
man gemensamt kan skapa en hallbar
ekologisk utveckling. Ett allt intensivare
jordbruk, tillsammans med krympande
betesmarker, kan skapa stora
erosionsproblem om man inte tidigt
fokuserar pa dessa problem. Da
kunskaperna om dessa problem i allmanhet
ar laga, kommer arbetsgruppen i forsta
hand forsoka stbédja de lokala
organisationerna som vill utbilda sig kring
dessa fragor.  Tradplantering  och
vattenforsorjning ar ytterligare fragor som
arbetsgruppen kommer att uppméarksamma.
Ar du intresserad att vara med i gruppen?
Skicka ett mail till Robin Fardig
robin@agitprop.se

Miljo i Enkokidongoi
Av Mans Waldenstrom

Miljon kring Enkokidongoi ar pa manga
satt unik for omradet. Berget Ol Doinyo
Orok bidrar till mer nederbord i omradet,
vilket ger battre forutsattningar for
jordbruk och ett mer regelbundet system
for vattenforsérjning an andra trakter.
Berget ar ocksa en tillflyktsort under
torrperioder dit maasaierna kan leda sina
boskapshjordar for friskt bete. Pa Ol
Doinyo Orok har det byggts konstgjorda
vattenkéllor och ledningar som forsorjer
manga hushall i Enkokidongoi med vatten
for odling och boskap. Det géaller dock for
den lokala befolkningen att samarbeta och
gemensamt finansiera underhallet for dessa
system, nagot som inte alltid fungerar och
som kan sluta i ett givarberoende. Trots
bergets resurser ar trakten kéanslig for de
ovanligt langa torrperioder som drabbar
omradet med ett intervall av tre-fyra ar.
Dessa kan fa svara konsekvenser.

Det storsta problemet for hushallen i
Enkokidongoi ar att fa ett hallbart
forsorjningsalternativ till boskapsskotsel.
D& de inte langre har majlighet att forsorja
sig helt pa boskapen pa grund av torka och
markbrist, soker sig manga till jordbruket.
Denna utveckling kraver dock regelbunden
vattentillgang och manga hushall far leta
efter andra alternativ. Fattiga desperata
familjer later ofta hugga ner trad pa sin
mark till tradkol for att ge dem en inkomst.
Detta ar ett allvarligt problem, da de stora
acaciatrad som huggs ner ersatts av snariga
buskar som inte kan férhindra jorderosion
under regnperioden eller ge jorden den
naring den behdver.

Bade staten och NGOs besoker ofta
omradet for att ge forelasningar om
jordbruksmetoder och idéer till alternativa
forsorjningsalternativ, som biodling och
smyckestillverkning. Resultatet har dock
inte blivit som man hoppats, d&ven om en
del har kunnat ta till sig detta, star
fortfarande de flesta utanfér och kampar
for sin forsoérjning.

Projekt in Action

Projekt LLTTP - Uppfoljning & Utbyte
Av Stefan Laupa

Mellan 9-31 mars gjordes den arliga
uppfdljningsresan till Uganda.

Utvarderingen visade att Mbale Tigers har
uppnatt de aktiviteter som planerats i
ansokningen till Forum Syd. Resan blev
framflyttad fran 2007 eftersom det passade
bra att samkora utbytet med uppfoljningen.

Att idrotten forenar ar kant. Man stoter pa
det i media och jag har sjalv upplevt det.
Under den 3-veckor langa utbytesresan till
Uganda blev det an mer synbart. Det tog
bara en halvtimma innan de svenska och
de ugandiska spelarna ivrigt
kommunicerade vid den forsta traningen.




Att majoriteten av spelarna i klubben bor i
slumomraden har vi vetat sedan
projektstarten 2003. Att idrotten har en
alldeles sarskild roll for ungdomarna i
Mbale var nagot som forstarktes under

resan. Alla i klubben idrottar av en
anledning. Vid ung alder maste
ungdomarnas framtidsplaner klokt

Overvagas dar familjeekonomin &ar central.
Med andra ord, det finns inte tid att géra
saker utan eftertanke. Att foraldrar idag
accepterar barnens idrottande visar
Overtygelsen att individen utvecklas, men
likasa familjen. Ur detta vaxer ett stort
ansvar fram, ett ansvar som Twiga ska
forvalta med respekt, med erfarenheter och
kunskap.

Mooni Sports Club — Nytt projekt och
ny basketplan
Av Ronnie Kronblad

| februari i ar fick vi antligen klartecken att
dra igang den Forum Syd-stddda insatsen
(genom SIDA) Mooni Sports Project —
Sport as a tool for democratic
development. Projektet skall bygga upp en
stabil forening som arbetar for utveckling i
omradet. Extra resurser finns for att

framfor allt tjejer ska fa mer plats inom
idrotten. Efter en liten sémnig start rader
det nu full aktivitet i klubben. Moten ska
hallas, politiker ska traffas, papper ska
stamplas, tjanster ska tillsattas, ny plan ska
byggas och nya medlemmar ska rekryteras
och registreras 0.s.v.

Ett nytt kontor har iordningstéllts i Mooni
dar du finner Richard Lusimbu som &r ny
medlem i styrelsen och jobbar som Office
clerk. Dar sitter d&ven Gerald Ngotowa som
ar sportchef om han inte ar ute i falt eller
pa basketplanen. Kontoret fungerar som
moteslokal men &aven som forrdd for
idrottsmaterial och kommer bli en naturlig
samlingsplats for klubbens medlemmar nar
de inte ar vid Nashibiso Primary School’s
omrade dar de flesta aktiviteter halls.

Nashibiso huserar nu Mbales och en av
Ugandas basta utomhusplaner for basket.
Den nya rektorn pa skolan valkomnade
projektet med gladje och erbjod mark dar
den nya planen ar byggd (se bild). Den
gamla planen kommer att rustas upp och
goras om till en netball-plan. Aven en

volleybollplan &ar planerad pa omradet och
fotbollen fortsatter att spelas som vanligt
uppe vid Mooni Primary School.

De idrottsliga aktiviteterna &ar ocksa igang,
tranare for alla sporter ar tillsatta och flera
turneringar ar inplanerade. Tiden framdver
kommer det bli mycket intressant att se hur
ungdomarna, som ar klubbens framtid,
utvecklas inom idrotten samt socialt. | juni
kommer tva av Twigas praktikanter aka
ner och folja arbetet samt rapportera om
framstegen.




Ugandagruppens var
Av Tina Nilsson

Ugandagruppen har under varen arbetat
med att avsluta delar av vara foregadende
projekt som slapat efter. Vi har samlat in
pengar for att kunna bygga tak pa husen
som deltagarna i husbyggnadskursen
konstruerade under varen 2007.
Anledningen till att inga tak gjordes i
samband med kursen var att prisbilden
hade gatt upp fran det att vi lade budgeten
till dess att kursen genomfordes. Vi
kommer under sommaren forsdka skicka
ner pengarna sa att husen antligen blir
fardigal

Nar det galler webb-projektet som gjordes
for nagra ar sedan sa har vi nyligen borjat
arbeta med Jeff, som ar ansvarig inom
TWIGA for hemsidor. Detta arbete har
precis kommit igang och vi haller
fortfarande pa att titta pa vilka funktioner
mm som skall finnas pa hemsidan.
Hemsidan ligger idag pa adressen
www.humanrightsuganda.oam ni vill ga

in och se hur den ser ut. Den har dock inte
blivit uppdaterad pa lange.

Gruppen har &ven deltagit pa en
varldskulturdag pa Ungdomens Hus i
Simrishamn. Under kvéallen berattade vi
lite om hur vi jobbade och olika aspekter
av  volontadrarbete. Darefter gjordes
trojtryck ihop med ungdomarna som ett
smakprov pa vad volontararbete kan
innebara. Trojorna ar skankta av Korpen i
Lund och ska skickas till de ungdomar som
deltog i halsokursen i det senaste projektet.
Vid utvarderingen av projektet framkom
namligen att ungdomarna ville ha
uniformer néar de gick runt och diskuterade
kursamnen med folk i lagren. Det visade
sig aven att de onskade sig fotbollstrojor
till de lag som de bildade under kursen.
Gruppen har darfor jobbat med att samla in
fotbollstréjor och nu kvarstar bara den lilla
detaljen att lyckas fa ner trojorna till
Uganda. En last har tack vare hjalpsamma
bekanta samt gruppens

samarbetsorganisation HURIFO landat
sakert i Gulu. Kanner du nagon som ska
till Uganda sa ar all hjalp med transport av
trojor till stor gladije!

De senaste tva helgerna har gruppen salt
diverse grejer pa Sodra Esplanadens
loppmarknad i Lund. D& det visade sig
vara en trevlig och aven inkomstgivande
aktivitet tankte vi ateruppta detta tidigt i
host. Alla som ar intresserade att vara med
eller som har saker de vill bli av med far
garna hora av sig!

Har du frdgor om Ugandagruppens arbete
eller om du ar intresserad av att engagera
dig i Ugandagruppen ar du valkommen att
kontakta var projektledare Tina Nilsson:
tina.nilsson82@hotmail.com

o=

Trojtryck pa Ungdomené Hus i Simrishamn




Praktikanter goes Africa/Asia

Snart ar det dags for arets praktikanter pa
Osterlens Folkhogskola att paborja sin
praktik pa plats i respektive lander, | ar har
tvd nya praktikplatser tillkommit. En i
Bangla Desh i samarbete med Svalorna
samt en i Georgien i samverkan med
Kvinna till Kvinna. Nedan delar
praktikanterna Isabell och Therese med sig
av sina tankar och planer infor resan till
Kenya om nagra veckor. | kontrast till
detta ger Johanna som gick utbildningen
forra aret en kort inblick i livet som
praktikant.

Praktikanter for Oloililai Girls Student

Foundation
Av Isabell Ternemo och Therese
Kuylenstierna.
Vi a tvd elever frdn Osterlens
Folkhégskola ~som  heter  Therese

Kuylenstierna och Isabell Ternemo. Bada
gar praktikantutbildningen i Tomelilla och

ska aka till Enkokidongoi, i sodra Kenya.
Praktiken kommer att genomféras pa
Flickfonden som &r en av TWIGAsS

projekt. Vi blev antagna vid Osterlens
folkhtgskola efter att ha sokt for att fa
arbeta med utbildning, vilket vi tror &r

grunden till all utveckling, och framst om

man kombinerar utbildning och

kvinnofragor.

| dagslaget sponsras 14 tjejer av
flickfonden men vi vill att den siffran ska
stigal Vi kommer att jobba med
organisationsutveckling och organisations-
starkande verksamhet tillsammans med
styrelsen till fonden for att starka
organisationen fran grunden. Som det ser
ut idag har styrelsen endast en tom lokal att
forvara papper och betyg i men vi har
planer pa att kopa in parmar, en bokhylla,
ett par stolar och ett bord for att kvinnorna
i styrelsen ska ha nagonstans att arbeta och
halla i sina moten. Dartill forstarker det
intrycket av organisationens trovardighet
utifran. Vi har redan blivit sponsrade av

badde LIONS och ROTARY till
andamal.

detta

Vidare ska vi ocksa titta narmare pa en
skolutvecklingsplan som den narliggande
grundskolan arbetat fram med tidigare
praktikanter, vilket har lett till att skolan
blivit statlig. Denna kommer att utvarderas
och uppdateras om sa behovs. Vi arbetar
efter millenniummalen och tillsammans pa
plats kommer vi att ordna studiecirklar om
teman som t.ex. bokforing, datorkunskap
och manskliga rattigheter.

Avresan gar den 16:e juni och vi kommer
tillbaka till Sverige den 12:e januari 20009.
Under februari manad kommer var
projektutstallning visas pa konsthallen
Mamaso i Vaxjo.

Utbildning i dubbel bemarkelse
Av Johanna Gustavsson

Att fa ga praktikantlinjen och darmed
spendera ett halvar i Enkokidongoi har
varit en oerhérd upplevelse. Att vi bodde i
byn under en sa pass lang period gjorde
verkligen att vi larde kdnna den kultur, den
omgivning, de problem, de modgjligheter,
den historia och inte minst alla de

manniskor som tillsammans skapar
"Enkokidongoi”.
Jag och Camilla skulle jobba med

utbildning och kom att fokusera mycket pa
Noontoto Primary School som var i ett
skede av forandring i och med att
ledningen av skolan bytts ut. Vi deltog i
det dagliga arbetet som det innebar att

driva en skola och vi framstallde
tilsammans med skolkommittén en
utvecklingsplan for skolan. Denna kan

fungera bra som riktlinjer for de lokala och
externa aktdrer som finns i omradet.

Under var tid i Enkokidongoi bjod vi in
olika representanter fran regeringen och
andra nyckelpersoner i samhéllet for att




delta i seminarier. Vid ett tillfalle holls ett
seminarium for skolkommittén som var
relativt nya 1 sina uppgifter. Dar
diskuterade vi allmant kring vad en skola
ar och bor vara och i synnerhet om
skolkommitténs roll och ansvar. Vid ett
annat tillfalle bjods foraldrar in for att
diskutera kring barns rattigheter, skolplikt
och foréldrars ansvar. Dessa seminarium
var valdigt larorika. Vi fick traffa mycket
folk och inte minst fick jag och Camilla
lara oss vad "African Time” innebar.

Att jobba med Noontoto Primary School
var valdigt inspirerande. Pa skolan finns
oerhért engagerade larare. Larare som
ibland kunde ga manadsvis utan I6n och
som tvingades jobba med knappa resurser
men som anda kampade pa och jobbade
storre delen av dygnet.

Det var valdigt roligt att fa traffa alla
eleverna. Tillstrémningen till skolan 6kade
for varje termin. Vi traffade barn som gick
langa strackor for att komma till skolan
och till och med barn som rymt fran sina
foraldrar for att fa mojlighet att utbilda sig.
Att folk kande en stolthet 6ver skolan var
inte svart att marka, men sa klart fanns det
undantag; fortfarande finns en stor
ignorans mot utbildning fran olika hall i
samhallet.

Medan vi var i Enkokidongoi skapades i
Sverige en arbetsgrupp under Twiga med
fokus pa utbildning. Néar vi kom hem med
allt vart engagemang, som vi byggt upp
under var tid i byn, sa var denna
arbetsgrupp ett sjalvklart stalle att fa utlopp
for engagemanget. Under varen har vi
diskuterat kring Noontoto Primary School
och for ett tag sedan bestamdes det att vi
ville jobba vidare med skolan. De hinder
som fanns har forsvunnit och vi k&nde ett
stort sug pa att ateruppta samarbetet med
Noontoto Primary School.

Jag kommer att dka ner till Enkoidongoi
under juni for att traffa skolkommittén och
en annan aktiv organisation i omradet som
heter Catharina Foundation. Vi kommer att

ha diskussioner om ett framtida samarbete
och om hur vi kan koordinera vara
aktiviteter pa skolan. Vart mal ar att nasta
ar soka medel for att jobba vidare med
utvecklandet av skolan och darmed ge en
mer kvalitativ utbildning at alla de barn
som ar Enkokidongois framtid.

Det ska bli spannande att aka tillbaka och
inte minst oerhort roligt att aterse alla
vanner i Enkokidongoi.

Handledarresa, praktikantkursen 07
Av Erik Sj6strand

| egenskap av handledare for Pontus och
Olivia som gjorde praktik i Twigas projekt
i Mbale akte jag till Uganda i borjan av
november. | Uganda forberedde man sig

for Commonwealth Heads of
Governments Meeting och for kungligt
besbk av drottning Elisabeth Il

Drottningens namn lag pa allas lappar och
huvudstaden Kampala skulle fa en
ansiktslyftning infér detta nobla besok,
vilket ocksa gjordes i sista stund i de
kvarter dar hon och alla CHOGMdeltagare
formodades vistas.

| ett land som har minst tre kungar kan det
tyckas att ett besok av ytterligare en
kunglighet inte skall vacka sadan
uppstandelse som det faktiskt gjorde. Men
i Mbale som ligger cirka fyra fem timmar
nordost med buss frdn Kampala var
hysterin inte lika stor. Har rullade livet pa




som vanligt, Pontus arbetade med att fa
igang internetcaféet pa Tigers och Olivia
hall i traningar och tjej- och killgrupper.

Lagom till att praktikperioden led mot sitt
slut och CHOGM var avslutat bérjade
rapporter komma om ett eventuellt Ebola
utbrott i sédra Uganda. Manga befarade att
viruset skulle sprida sig och flera nya fall
rapporterades varje dag. Nar ett misstankt
fall, som senare visade sig vara falskt,
rapporterades i Mbale valde jag att aka
vidare till Kenya och halsa pa
praktikanterna i Enkokidongoi.

Men efter en tid borjade aven lugnet i
Kenya andras. | och med formodat valfusk
i samband med presidentvalet borjade en
valdsam konflikt i landet och vi fann oss
fast i Nairobi. Det var svart att hitta sakra
transporter ut ur stan, sa det var bara att
sitta i sakerhet pa hotellet och vanta. Det
fanns ingen direkt hotbild mot turister och
valdsamheterna forekom framst ute i de
fattigare fororterna och i andra delar ute i
landet. Men det var lite orovackande ett
par dagar nar oroligheterna eskalerade,
nyhetssdndningarna brots och svenska
ambassaden borjade prata om
undantagstillstand. Da var det skont att fa
sms med uppdaterade nyheter av folk som
foljde konflikten hemma i Sverige. Efter
ytterligare nagra dagars vantan pa hotellet
beslutade vi oss att tidigt pA morgonen ta
oss ut till flygplatsen och val dar ta ett plan
till Tanzania.

Forhoppningsvis  slipper  detta  ars
praktikanter liknande problem. Anna och
Linda aker ner nu i borjan av juli for att
fortsatta arbetet med Mooni Sports Club
och Mbale Tigers.

Ugandaresan 2008 - mer an bara ett
pingisutbyte
Av Linnéa Larsson

Vill ni aka till Afrika?

Nar jag, Linnéa, tillsammans med mina
kompisar Sara och Kristin i mitten av forra
aret var mitt inne i en pingistraning fick vi
for forsta gangen hora talas om att
Mariedals IK pingisklubb skulle ordna en
utbytesresa till Uganda. Vanta nu, Uganda
ligger val i Afrika funderade vi lite smatt
chockade over det vi just hade hoért. Vi
hade ju aldrig ens varit utanfér Europa.
Utbytet skulle ske med pingisklubben
Mbale Tigers Table Tennis Club, belaget i
Ostra Uganda. Det var en utav trdnarna i
Mariedals IK, Evgeny som var och halsade
pa oss i Ulricehamns pingishall for att
beréatta om att vi tre tjejer hade chansen att
fa aka ned till Uganda i tre veckor och
spela pingis, géra andra saker, umgas med
ugandierna och fa nya erfarenheter.

Forberedelser

Det gick nagra manader och vi visste inte
om vi skulle kunna &ka Over huvud taget.
Detta berodde pa att seriesammandrag och
andra viktiga pingishandelser var utlagda
under de tre veckor i mars da resan var
tankt att vara. Vi kampade anda for att
resan skulle bli av och allt |6ste sig till slut.
Vi tackade ja efter lite diskussioner med
vara lite oroliga foraldrar. Vi boérjade ha
infotraffar med Maria S6derborg som sjalv
varit i Uganda och fick traffa ledaren for
projektet, Stefan Laupa, vilket lugnade
vara foraldrar och aven oss. Pa dessa
traffar fick vi reda pa allt som skulle
forberedas, information om kulturen i
landet och fick aven se lite foton. Allt
kandes plotsligt lite mer verkligt. Jag
borjade fa resfeber och kande mig nervos
men samtidigt forvantansfull. Innan vi ens
hade sett nagra bilder hade vi alla fyra
deltagare svart att tinka oss att vi skulle sta
dar mitt i Afrika i en helt ny kultur vi
aldrig ens varit i narheten av och traffa pa
diverse vilda djur pa gatan.




Uganda, "the pearl of Africa”

Den 11 mars, efter 10 timmars flygresa
anlande vi till Uganda och moéttes av den
30-gradiga hettan. Vi fick hora talas om att
det kallades "Afrikas parla” tack vare att
det var valdigt vacker natur med rik
vaxtlighet. Vara forsta intryck var just att
omgivningen var sa fin, att det var valdigt
mycket folk Gverallt och att trafiken var
helt galen! Fullproppade bilar, matatos
(minibussar), boda-bodas (cykeltaxi) och
motorcyklar som korde Gverallt och sé alla
dessa manniskor. Dessutom var det
vanstertrafik. Det verkade inte finnas nagra
trafikregler alls, men vi klarade oss bra om
an lite radda nar hastigheten i den skruttiga
mataton pa de skruttiga vagarna kom upp i
130 km/h.

Kampala som ar Ugandas huvudstad med
nastan 1,5 miljoner invanare blev den
forsta staden vi fick se. Har fick vi bland
annat delta i en presskonferens med TV
och tidningar och i en minst sagt spontan
men rolig radiointervju. Vi blev utfragade
om allt mojligt och det var en handelse
man aldrig glommer. FOr vem mer har i
Sverige kan skryta om att de har varit med
i Ugandisk radio, TV och tidningar? Allt
detta pa samma dag dessutom.

Vi fick ocksd héalsa pa en idrottsminister
och gick pa vagen dit runt med vara nastan
sjalvlysande bla-gula Sverigedrakter, vilket
gjorde att vi blev ganska uttittade. Som vit
blev. man som nog alla forstar, valdigt
uttittad anda. Manga skrek “"Mzungo”
(=vit) efter oss nar vi gick omkring. Innan
vi skulle [amna Kampala tittade vi &ven in
dar deras storsta pingisklubb trdnade. En
lokal som ansags fin, men skiljde sig anda
mycket fran de lokaler vi brukar tréana i.
Exempelvis fanns varken omkladningsrum
eller toaletter. Undantaget toaletter som
endast bestod av ett hal i marken en bit
fran traningslokalen. Trots detta som var
lite mindre trevligt fick vi en mycket
positiv bild av Kampala. Vi blev val
bemotta och de méanniskor vi traffade var
mycket trevliga.

Mbale
Efter nagra dagar i storstaden akte vi till
Mbale, staden vi skulle vara i den

huvudsakliga delen av tiden. Aven har var
gatan helt full av méanniskor, trots att vi
kom sent pa kvéallen. Det &ar helt
annorlunda mot att det vid klockan 10 en
vardagskvall i en medelstor stad i Sverige
ar valdigt dott. Vi anlande till hotellet vi
skulle bo pa och somnade i vara myggnat
efter en stunds reflekterande o6ver allt vi
hade upplevt hittills i Uganda. Allt kandes
fortfarande lite overkligt men vi bdrjade
anda inse att man faktiskt befann sig mitt i
Afrika nu. Nu hade man istéllet svart att
forestalla sig att livet flot pA som vanligt
dar hemma i Sverige.

Kommande dagar larde vi kanna
ungdomarna i Mbale Tigers. De hélsade
pa oss varje dag genom att skaka hand och
en del barn lade sig till och med pa
marken nar de halsade for att visa respekt,
vilket k&ndes valdigt konstigt och fel, men
det var bast for alla att bara acceptera att
de "skulle” géra sa. Alla var mycket glada
Over att vi hade kommit och ville genast
lara kanna oss vilket var valdigt kul. Pa
traningspassen var alla oerhort seridsa och
satsade fullt ut, trots att det var stora
skillnader mot forutsattningar i Sverige.
Det fanns fyra pingisbord med ca fem
spelare vid varje bord, slitha nat som holls
upp med tegelstenar och Oppna vaggar
som gjorde att vinden tog tag i bollen da
och da. Dessutom hade de flesta inte egna
skor eller rack. Ibland kom det in honor
som soOkte skydd fran regnet. Lite galet
alltsa! Vi fick bade trana med ugandierna
och agera som tranare. Pa kvallarna, efter
traningen kunde man prata med dem om
allt mojligt och det var det som var sa
harligt. Skolan, diverse hemskheter som
tagit ifran dem familjemedlemmar,
framtidsdrommar, pojkvanner med mera
var vanliga samtalsamnen.

Forutom att trana hann vi med en massa
andra saker ocksa. Vi gjorde flera
intressanta skolbesdk. Jag minns till




exempel att jag satt pa en dubbeltimma i
biologi med ungefar 60 elever i ett
klassrum med trdnga, harda béankar och
med en larare som upprepade allt manga
ganger eftersom det inte fanns nagra
larobocker att tillga.

Vi besokte ocksa ett par familjer och
overlamnade diverse gavor. Hos en familj
hade vi med oss 1 kg ris och ett par t-
shirtar och det fick mamman i familjen att
borja grata av gladje och satta sig pa kna
for att visa sin tacksamhet. Harligt att se
att sa lite kunde gora sa mycket. Det borde
man nog tanka lite mer pa i det vardagliga
livet. Sevardigheter hann vi ocksa med,
sasom Nilens kalla och Sipi-falls dar det
var valdigt vackert.

De flesta av oss i gruppen akte pa att bli
sjuka, antagligen pa grund av vara magars
ovana vid maten. Detta gjorde att en del
aktiviteter som var planerade stoppades,
vilket var synd. Det ar anda inte den tiden
jag var sjuk jag minns (aven om det inte
var sa kul) utan snarare allt annat roligt vi
fick uppleva, vilket gjorde resan till ett
minne for livet.

Vi fick uppleva den afrikanska kulturen
och se mycket. Vi fick ocksa prova pa sa
kallad "African Time”. En dag skulle till
exempel traningen borja klockan 10 men
den bdrjade istallet klockan 15. Man fick
lara sig att vanta och vara flexibel, man
visste aldrig hur dagen skulle se ut.
Gladjen, tacksamheten och hoppet som
fanns i de flesta manniskor vi traffade var
underbart att se. Att de dessutom var sa
givmilda och ville bjuda pa det de hade,
trots att de knappt hade mat foér dagen ar
nagot jag minns speciellt fran denna
Ugandaresa. Forhoppningsvis blir det
nagon mer resa. Men forst kommer fem
ugandier till Sverige i augusti. Det ska bli
roligt att traffa alla igen, denna gang i den
svenska kulturen.

Ut och volontara!
Av Karin Westerberg

Vet du fortfarande inte vad du ska gora i
sommar? Da kanske ett volontarlager med
Internationella Arbetslag, IAL, ar nagot for
dig. Det finns platser pa volontarlager i
over 80 lander, allt fran Yogacenter i
Nederlanderna till Navajo Nations reservat
i USA och flyktinglager i Kenya. Lagren
pagar i 2-3 veckor och man arbetar
tillsammans i en grupp pa 5-15 personer.
Arbetet ger ett viktigt bidrag till den
ideella organisation som star som vard for
lagret, men lika viktigt ar de lardomar och
upplevelser som deltagarna tar med sig
hem. IAL ar en fredsorganisation som
arbetar utifran insikten att det ar genom att
arbeta och umgas o6ver kultur- alders-
nations- ja, alla sorters gréanser som vi
bryter ner barridrer och lar oss hantera
konflikter och olikheter. Darfor har vi valt
volontararbete som var arbetsmetod for att
gora varlden lite battre.

Genom volontarlager kommer man till
platser man aldrig skulle ha bestkt pa en
turistresa och det ar ocksa ett perfekt satt
att paborja en langre resa eftersom du far
en introduktion till landet och lar kéanna
mangder av manniskor. Ett tips ar att rdkna
med att vilja stanna atminstone ett par
dagar efter lagrets slut néar du bokar din
resa! FOr att kunna aka pa ett lager behover
du vara minst 18 ar och bli medlem i IAL.
Du betalar resan och en lageravgift pa 850
kr sjalv, lagret star for mat och husrum.
Mer information, databasen med alla lager
och anmalningsformular hittar du pa
hemsidan http://ial.se. Dar kan du ocksa
inspireras av lagerberattelser fran tidigare
volontarer. Valkommen!




Avslutande ord

FOr oss som inte har turen att spendera de
kommande manaderna i Uganda eller

Bangladesh finns atminstone mojlighet att

folja praktikanternas strapatser via deras
manadsbrev pa Folkhogskolans och

Twigas hemsida.

Att nyhetsbrevet inte skickats ut per malil
beror pa att vi haller pa att bygga upp
systemet som har hand om mailinglistorna
pa den nya hemsidan. Forhoppningsvis ska
detta vara atgardat till nasta nyhetsbrev.

Slutligen, stort tack for alla fantastiska
bidrag och fina bilder!

Njut av sommaren och glom inte att det
finns inget som heter For Mycket glass!
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